
À PARTAGER… Apéritivo
TO SHARE... APERITIF

LE SAUCISSON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 €
DRY-CURED SAUSAGE 

LE PÂTÉ DE COCHON FERMIER, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 €
PAIN DE CAMPAGNE TOASTÉ (env.100g) 
FREE-RANGE PORK PÂTÉ WITH TOASTED FARMHOUSE BREAD 

LA RILLETTE DE THON, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 €
PAIN DE CAMPAGNE TOASTÉ (env.100g) 
TUNA RILLETTES WITH TOASTED FARMHOUSE BREAD 

LES SARDINETTES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16 €
PAIN DE CAMPAGNE TOASTÉ, SALADE 
SARDINES WITH TOASTED FARMHOUSE BREAD, SALAD 

LA MONTAGNARDE : ASSORTIMENTS DE SALAISONS, . . .  26 €
CHARCUTERIES DES PAYS DE SAVOIE 
ASSORTED CURED AND COOKED MEAT FROM SAVOY 

LA FROMAGÈRE : ASSORTIMENTS DE FROMAGES . . . . . . . . .  26 €
DES PAYS DE SAVOIE 
ASSORTED CHEESES FROM SAVOY 

LA MIXTE : ASSORTIMENTS DE FROMAGES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26 €
ET DE CHARCUTERIE DES PAYS DE SAVOIE 
ASSORTED CHEESES AND COLD MEATS FROM SAVOY 
  

LES PLANCHES SONT ACCOMPAGNÉES DE CORNICHONS 
ET D’OIGNONS AU VINAIGRE, DE PICKLES ET DE BEURRE.

ALL OF THESE BOARDS ARE SERVED WITH VINAIGRETTE SAUCED LETTUCE, PICKLES, 
BUTTER ALONG WITH VINEGARED ONIONS.

EN SUGGESTION…
L’humeur du chef . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €
TODAY’S SPECIAL

CHAQUE JOUR NOTRE CHEF VOUS PROPOSE SON IDÉE  
DU MOMENT. 
EACH DAY OUR CHIEF PROPOSES YOU HIS IDEA OF THE MOMENT

POUR COMMENCER… en douceur 
TO BEGIN... SMOOTHLY 
SALADE LYONNAISE - SALADE, LARDONS, ŒUF PARFAIT, PIGNON DE PIN, . . .  26 €
PICKLES, CROÛTONS - SALAD, BACON, EGG, PINE NUTS, PICKLES & CROUTONS 

SALADE CÉSAR - SALADE ROMAINE, POULET PANÉ, COPEAUX DE PARMESAN, .  28 €
CROUTONS, SAUCE CÉSAR 
CESAR SALAD: SALAD, BREADED CHICKEN, SHAVINGS OF PARMESAN, CROUTONS, CESAR SAUCE  

BEIGNETS DE CREVETTE - JEUNES POUSSES PROVENÇALES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26 €
SHRIMP FRITTERS, YOUNG SPROUTS 

TATAKI DE BŒUF - OIGNONS ET SÉSAME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 €
BEEF TATAKI WITH ONIONS & SESAME  

TATAKI DE THON - OIGNONS ET SÉSAME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 €
TUNA TATAKI WITH ONIONS & SESAME 

SOUPE À L’OIGNON - GRATINÉE AU FROMAGE ET SES CROÛTONS  . . . . . . . . . . . . . . .  21 €
ONION SOUP GRATINATED WITH CHEESE & CROUTONS 

VELOUTÉ DU MOMENT, ŒUF PARFAIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 €
CREAMY SOUP OF THE MOMENT WITH A SOFT-BOILED EGG 

POUR SUIVRE… le coin des gourmands
TO FOLLOW... GOURMET’S CORNER 
OMELETTE NATURE - PLAIN OMELETTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 €
OMELETTE JAMBON ET FROMAGE - HAM & CHEESE OMELETTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 €
ANDOUILLETTE AAAAA DE BOBOSS - SAUCE MOUTARDE, FRITES . . . . . . . . . . . . . . . .  35 €
ANDOUILLETTE WITH MUSTARD SAUCE AND CHIPS 

LE CROQUE DE DORIAN - PAIN DE CAMPAGNE, JAMBON BLANC, BEAUFORT .  31 €
CROQUE-MONSIEUR: COUNTRY BREAD, HAM & BEAUFORT CHEESE 

GRATIN DE CROZETS - LARDONS ET REBLOCHON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29 €
SAVOY PASTA GRATIN WITH DICED BACONS & REBLOCHON CHEESE 

FISH AND CHIPS - SALADE, FRITES ET SAUCE TARTARE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 €
FISH AND CHIPS WITH SALAD AND TARTAR SAUCE 

TARTARE DE BŒUF, SALADE ET FRITES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 €
STEAK TARTAR WITH GREEN SALAD & CHIPS  

BURGER “L’INCONTOURNABLE DU ROK”(VIANDE 180g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34 €
STEAK HACHÉ DU BOUCHER, TOME DE SAVOIE, CONFIT D’OIGNON,   
ET SAUCE BARBECUE MAISON 
THE ROK’S BURGER: BEEF, LOCAL CHEESE, ONION CONFIT AND HOMEMADE BBQ SAUCE 
+ OPTION CHEDDAR COULANT - EXTRA MELTED CHEDDAR :  + 4 € 
FILET DE BŒUF “SÉLECTION DU BOUCHER” AU GRILL (220g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 €
LÉGUMES RÔTIES SUIVANT ARRIVAGES ET SAUCE ÉCHALOTE 
BEEF TENDERLOIN STEAK WITH ROASTED VEGETABLES AND SHALLOT SAUCE 

AIGUILLETTES DE VOLAILLE - TAGLIATELLES, SAUCE MOUTARDE . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 €
POULTRY FILET WITH TAGLIATELLE, MUSTARD SAUCE 

RISOTTO BEAUFORT ET CHIPS DES GRISONS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 €
BEAUFORT RISOTTO AND BEEF CHIPS 

TAGLIATELLES - SAUCE AU CHOIX : GORGONZOLA, PESTO OU TOMATE . . . . . .  27 €
TAGLIATELLE PASTA - SAUCE OF YOUR CHOICE: GORGONZOLA, PESTO OR TOMATO  

ACCOMPAGNEMENT EN SUPPLÉMENT : ... 8 €
SALADE VERTE, FRITES FRAÎCHES OU COCOTTE DE LÉGUMES RÔTIS

EXTRA SIDE ORDER : SALAD, FRESH FRIES OR POT-COOKED ROASTED VEGETABLES

POUR FINIR…  
Une note de flocon de sucre 
TO END UP... A SWEET SNOWFLAKE NOTE
TARTE SUIVANT HUMEUR DU CHEF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €
PIE OF THE DAY 

MOUSSE AU CHOCOLAT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
CHOCOLATE MOUSSE 

CRÈME BRULÉE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 €
TIRAMISU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 €
CAFÉ GOURMAND . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €
ET SES MIGNARDISES DU MOMENT  
COFFE OR TEA WITH LITTLE TREATS OF THE MOMENT 

GRAND CAFÉ GOURMAND (THÉ OU CAPPUCCINO) . . . . . .  17 €
LARGE ‘CAFÉ GOURMAND’ (TEA OR CAPPUCCINO) 

GAUFRE OU CRÊPE - SUCRE OU COULIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 € 
WAFFLE OR CREPE WITH SUGAR OR FRUIT SAUCE 

GAUFRE OU CRÈPE - NUTELLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 €
WAFFLE OR CREPE WITH NUTELLA

CONTACTEZ-NOUS POUR : 
ANNIVERSAIRE / SÉMINAIRE / REPAS D’ENTREPRISE...

MERIBEL MOTTARET - LES ALLUES - 73550 MERIBEL

- R E S T A U R A N T -

TÉL. 04 79 00 44 81 -       ROK MERIBEL -      LEROKMERIBEL

LORS DE VOTRE COMMANDE,
NOUS VOUS INVITONS À NOUS COMMUNIQUER 

D’ÉVENTUELLES ALLERGIES ALIMENTAIRES 
POUR QUE NOTRE CHEF PUISSE RAVIR VOS PAPILLES

FOR MORE INFORMATION ON ALLERGENS IN OUR DISHES, 
ASK OUR STAFF
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